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In the present article the author points out again the importance of the teachings of
the academicians Secenov and Paviov about the work of the central nervous system, its
functioning while playing wind instruments. He speaks about the notions of conditioned and
unconditioned are made taking as a basis the schools of interpretation from the Moscow
and Petersburg Conservatoires and the G.Enescu Academy of Artsfrom lagi.

The author lays emphasis on the necessity of knowing the psychophysological
bases of the interpretative process in order to use a scientific method of studying or partici-

pating in the performing or teaching activity.

Oricare specialist daca nu
este inzestrat cu deprinderi metodice
nu-si va indreptati vocatia si niciodata
nu va deveni ,maestru” in intreg
intelesul cuvintului. De aceea gresesc
cel care considera ca pentru atingerea
scopului  (de a interpreta la
instrument) este de agjuns sa posezi
culmiletehnicii interpretative.

Metodica de predare a
interpretarii la instrumentele de suflat
este cea mai ,tinard”, printre ate
metodici interpretative, ea s-a format
si s-a dezvoltat consecvent, fiecare
generatie de interpreti  aducindu-si
aportul la dezvoltarea ei. In Rusia de
pind la Revolutie, metoda instruirii
interpregilor suflatori eralipsa efectiv,
procesul invatarii purtind un caracter
empiric si de multe ori — de mestesug.

Vorbind despre infiintarea
scolii sovigtice de interpretare la
instrumentele de suflat, trebuie sa
luam in consideratie indeosebi
activitatea Ilui S, Rozanov —
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clarinetist, profesor la
Conservatorului din Moscova, Artist
Emerit al Federatiel Ruse. Avind la
baza cursul de metodica de predare la
instrumentele de suflat (anii 1930 ai
secolului trecut), S. V. Rozanov a
scos de sub tipar primul manual de
Specialitate ,,Bazele metodicii  de
predare la instrumentele de suflat”
(M. 1935). In aceasti lucrare
metodici pentru prima data a fost
abordata problema pregatirii
suflatorilor din punct de vedere
stiintific; au fost formulate principiile
de baza ale scalii de studiere a cinta
la instrumentele de suflat, care
confirma urmatoarele;

a) dezvoltarea deprinderilor
tehnice ale eevilor trebuie si fie in
stransa  legatura cu  dezvoltarea
artistica;

b) in procesul de lucru
asupra materiaului  muzical este
necesar ca €evul sa-l insuseasca in
mod constient.



Avangard Fedotov, autorul
manualului ,Metodica studiului de-a
cinta la instrumentele de suflat”
mentioneaza: ,La baza pozitie
corecte trebuie de luat in consideratie
cunoasterea anatomiel  si fiziologiei
organelor, care participa la procesul
de interpretare la un instrument de
suflat sau altul ” [3, 6].

Am facut trimiterea la scoala
rusi (sovietica) de interpretare la
instrumentele de suflat, deoarece din
1940, «cind a fost infiintat
Conservatorul de Stat din RSSM
(dupa cum se stie RSSM facea parte
din URSS), programee de studiu de
la Conservatorul din Chisinau erau
elaborate in baza programelor de
studiu de la Consevatoarele din
Moscova si Leningrad (pina in anii
90 ai secolului XX). Dupa anii 90 au
inceput sa fie introduse unele mici
modificari.

loan Goia, profesor
universitar la Academia de Arte
.G.Enescu” din lagi, releva ca
. --nterpretarea muzicala este un
proces activ de creatie, la baza caruia
std activitatea psihofiziologica a
instrumentistului este o activitate care
contine un ansamblu de solicitari
intelectuale, emotionale si motorii, o
activitate de solicitare senzoriaa
(auditiva) asociata cu o coordonare
psihomotorieridicata” [2, 7].

Aceasta diversitate de actiuni
psihofiziologice, intreprinse de catre
instrumentist in procesul interpretarii
la instrument, transforma procesul
muzical-interpretativ intr-un act de
mare complexitate, care se cere
inteles si explicat.

Despre procesul de
interpretare, care este un act
psihofiziologic compus, la a carui
indeplinire participa activ constiinta
si fortele fizice ale interpretului,

profesorul B.A. Dicov remarca: ”
.Interpretul  la orice instrument
trebuie si coordoneze actiunile cu un
sir de factori: vazul, auzul, memoria,
simgul miscarilor, imaginatia
muzical-estetica, vointa.  Anume
aceasta  diferenta a  actiunilor
psihofiziologice,  indeplinite  de
interpreti in procesul  cintarii
determina  complexitatea tehnicii
muzical-interpretative’. [3, 7]

Actualmente este demonstrat
faptul, mentioneaza A.Fedotov, ca
rolul  principal in acest proces
complex apartine constiintel
interpretului, altfe Spus,
corespunderii  atitudinii  constiente
fata de problemele interpretarii si a
actiunilor programate din timp cu
scopul de a atinge telul artistic trasat.
[3.9]

Pedagogia muzicala este
disciplina care se ocupa de intentia de
a intelege si a explica legile
procesului  interpretativ. Inci la
sfarsitul secolului a XIX — lea s-au
intreprins de citre unii cercetatori
incercari de a ducida aceasta
problemi. Greseala lor consta insa in
aceea ca la studierea problemei se
pornea nu de la cauzele ce dadeau
nastere unui factor artistic sau altui,
dar de la consecintele acestora. De
exemplu, daca intentionau si afle
secretul  maiestrieé unuia  dintre
interpretii virtuozi, cercetau
amanuntit aportul interpretativ  al
acestuia, tehnica de miscarg
examinau dimensiunile degetelor lui,
studiau mecanismul miscarii miinii,
palmei, degetelor etc. Cu alte cuvinte,
studiau urmarile miscarilor tehnice,
dar nu cauzele care l-au conceput.
Mai  explicit, profesorul 1.Goia
remarca: ,Interpretii si  pedagogii
sustineau ca reusita tehnica a
instrumentului constd in capacitatea
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acestuia de a-si controla muschii care
actioneaza in  cintat, ignorind
mecanismul sistemului nervos
central, care comandi 1intreaga
activitate musculara”. [2, 8]

In cercetarea acestui proces
complicat, de altfel, si a altor
momente legate de activitatea
inteectuala si fiziologica a omului,
rolul hotaritor ii apartine
academicianului  |.P.Pavlov, care
confirma ca radacinile tuturor
proceselor fiziologice trebuie cautate
in activitatea psihologica a omului, in
atitudinea lui congtienta fata de
redlitate.  Activitatea  sistemului
nervos superior are legile sale
obiective, care dirijeaza 1intreaga
activitatea vitala a organismului.
Functia de baza a activitatii
sistemului  nervos  superior  este
reflectorie, aceasta inseamna ca viata
organismului, procesele psihologice
si constiinta omului, cunostintele
sale, orice deprinderi profesionale,
acumularea experientei — totul este
dependent de reflexe, deci si de
activitatea interpretativa a
instrumentistului, precum s
dezvoltarea diferitelor trasaturi ale
personalitatii individului se realizeaza
in conformitate cu mecanismele

elaborarii reflexului conditionat, sint
subordonate influentelor reflexe ale
sistemului nervos, care exercita un
control permanent si regleaza in
fiecare moment functiile
organismului.

Sistemul nervos  poate
indeplini acest rol, 1intrucit orice
punct a organismului are o legatura
dubla cu sistemul nervos central; din
orice punct a organismului €
primeste informatii si poate transmite
comenzi de executie oricarui punct.
Orice segment al organismului este
legat de sistemul nervos central prin
doua cai: cale aferenta sau centripeta
— trimite spre centrul nervos
impulsurile nervoase care
semnalizeaza centrului despre
schimbarile survenite in  starea
functionala a segmentului respectiv si
cale eferenta sau centrifuga, prin care
centrul nervos trimite impulsurile
spre  punctele  periferice ae
organismului, dirijind activitatea lor.

Asadar, drumul strabatut de
impulsurile nervoase de la periferiela
centru si de la centru la periferie este
alcatuit  din  cinci elemente:
receptorul, cale aferenta, centrul
nervos, cale eferenta, organul efector.

Centrul nervos

>

Receptor

Efector

Fig. Nr.1. (2, 8)

Este necesar sa mentionam ca
nu poate fi facuta o delimitare neta
intre receptori si efectori, deoarece
orice parte a corpului contine atit
elemente receptorii, cit si efectuare,

cu atit mai mult ca dispozitivele
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efectuate sunt prevazute cu receptori
proprii (0 serie de cai inverse), care
transmit pe cai aferente informatii
sistemului  nervos central, despre
modul 1in care efectorii executa
reactia, iar dispozitivele aferente



(analizatorii) sunt prevazuti cu
elemente efectuate cu ajutorul carora
centre nervoase pun la punct

receptorul  respectiv. in  vederea
prosperarii optime a stimulilor. [2, 8]

Centrul nervos

Receptor

Efector

Fig. Nr.2.[2, §]

lata de ce se poate vorbi, pe
de o parte, despre reflexe senzoriale,
iar pe de alta parte, despre reflexe
motorii, ambele functionind dupa un
mecanism nervos inelar, precum si
despre reglarea reflexa a tuturor
functiunilor organismului de catre
sistemul nervos central, care datorita
acestor cai, poate dirija conduita
organismului  pe baza aprecierii
efectelor comportarii sale din trecut.

In asa mod, sistemul nervos
central confruntind si comparind in

permanenta  nivelul  si efectul
realizarii actiunii  (senzoriale sau
motorii) cu imaginea elaborata

anticipat, are posbilitatea sa
corecteze actiunea, si 0 regleze in
permanenta, adica sa puna de acord,
actiuneacu ,, modelul” mintal, format
pe baza informatiilor anterioare, in
raport cu trebuintele din prezent ae
organismului sau cu cerintele impuse
de mediu.

Pentru a intelege mai bine
cde relatate sa vedem ce sunt
reflexele. Reactia  innascuta  a
organismului, ce are caracter de
reflex, produsa de factori externi sau
interni si care apar singuri de la sine,
a fost numita de catre Pavlov reflex
neconditionat.

Reflexele neconditionate sunt
mecanisme la actiunea directa a
anumitor stimulenti din mediul extern

sau intern  (de exemplu, clipitul
provocat de o Ilumina puternica,
alternarea inspiratiei i expiratie,

reflexe de aparare legate de stimuli
diversi, reflexe legate de digestie). Cu
alte cuvinte, reflexele neconditionate in
majoritate sunt in legatura directa cu
adaptarea organismului la viata, cu
instinctele, cu reactia organismului,
care nu depind de invatatura.

Reflexele neconditionate se
transmit din generatie in generatie. De
exemplu, pisica se zbirleste cind vede
clinele, pisica se repede dupa soarece,
bobocul inoatd indata dupa iesirea din
ou. Aceasta se intimpla in lumea
animala. La oameni (om) in afara de
aceea ca creierul este mai greu (cel mai
dezvoltat), din generatie in generatie
este transmis auzul muzical (talentul).
Dar numarul reflexelor neconditionate
nu este atit de mare ca sia intretina
echilibrul organismului cu
circumstantele care se  schimba
neintrerupt. De aceea apare un alt tip de
reflexe — reflexele conditionate care
sunt declansate de anumiti stimuli-
semnale a caror semnificatie s-a
constituit prin coincidenta cu stimuli
absoluti sau cu alti stimuli care au o
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semnificatie bine consolidata. Este
cunoscut  experimentul clasic
efectuat de academicianul Pavlov, in
care alimentarea ce provoaca prin
reflex neconditionat salivatia, este
asociata cu un excitant oarecare, o
lumind sau un sunet, dupa mai multe
astfe de repetiri gungindu-se ca
numai lumina sau sunetul in afara
alimentarii sa provoace salivatia

In scoarta cerebrali sa
batatorit un drum intre excitatia
provocata direct de nutritie si cea
provocata de lumina sau de sunete. in
acest fd unul dintre acesti ultimi
excitanti a devenit semnal a hranei,
astfd  formindu-se  un  reflex
conditionat.

Stimulent conditionat poate
deveni orice agent din mediul extern
sau intern daca este destul de puternic
pentru a fi receptionat de analizatori.
Analizatorul reprezinta un sistem
functional, alcatuit din receptor
(terminatie senzitiva specializata care
se gaseste la periferia sistemului
nervos, in organele de simt) calea
aferenta si proiectia e corticala.
Analizatorii sunt de mai multe feluri:
kinestezic (motor) care da informatii
asupra miscarilor diferitelor segmente
ale corpului, cutanat (pipait), olfactiv
(miros), gustativ  (gust), vizual,
auditiv - visceral (pentru organele
interne etc.) Deremarcat ca nu numai
aparitia, ci si orice variatie suficient
de brusci in desfasurarea unui
fenomen (intensificare, slabire sau
incetare) poate sa devina un stimul —
semnal pentru o activitate sau alta a
organismului.

Dintre caracteristicile
esentiale ale reflexelor conditionate,
subliniem urmatoarde: se formeaza
pe parcursul vietii, au un caracter
individual, reprezinta reactii
temporare, variabile intre organism si
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mediu, au la baza legaturile nervoase
temporare, care se elaboreaza numai in
scoarta cerebrala.

O dovada elocventa, in aceasta
ordine de idei poate servi exemplul
dezvoltarii deprinderii de a cinta pe
note. Deprinderile automatizate pe care
le acumuleaza devul cind cinta, la
prima vedere, prezinta un proces
complex reflectoriu  in  activitatea
creierului. Acest lucru se priveste in
felul urmator: notele (semnarea grafica
a sunetelor) indeplinesc rolul de agenti
externi de excitatie, semnalul primit de
la receptorii vizuali intra in scoarta
creierului, formind centrul de gindire.
In felul acesta, devul numeste nota,
apoi  fixeaza degetele pe gauri
(instrumentele de suflat din lemn),
clapane (instrumente de suflat din
alama), pozitia culise (trombon cu
culisi), pregateste buzele, isi ia
respiratia necesara, etc.

Asadar, in procesul acumularii
deprinderilor de a cinta pe note, in
scoarta creierului pornesc doua focare
de excitatie, ae carei conditiil de
aparitie corespund legilor de formare a
reflexului conditionat, reprezentind in
acest caz reactia de miscare a aparatul ui
interpretativ la factorul exterior de
excitatie (Nota). Pe parcurs, in
rezultatul ~ ocupatiilor  sistematice,
reactia aparatului interpretativ la note se
micsoreaza, atingind sute de particele
din secundi; interpretul nu se gindeste
la note, la fdul cum sint ele redate.
Acest moment ii ofera posibilitatea sa-
si concentreze atentia la partea artistica
a interpretarii. Exemplu poate servi si
respiratia interpretativa: pentru a obtine
de la €dev, student (interpret) sa
utilizeze corect respiratia interpretativa,
inspiratia rapida si expiratia prelungita,
la inceput vom face exercitii, mai apoi,
datorita reflexelor conditionate, se vor
forma deprinderile nervoase. Interpretul



in timpul cintarii nu se gindeste la
procesul deinspiratiesi expiratie.

Pentru a reduce durata
insusirii  deprinderilor, a perioadel
initiale — lente, un rol important
revine pedagogului, care dirijeaza
atentia eevului, il concentreaza pe
acesta asupra celor mai importante
momente.

Cu mecanismul fiziologic al
reflexului conditionat se pot obtine
numai deprinderi simple. In mare
parte, deprinderile omului,
mecanismele fiziologice sint mai
complicate  decit mecanismele
reflexului conditionat.

Unele si aceleasi legitati de
formare si trecere a reflexelor la om
si animale ne di posbilitate sa
constatam ca sistemele lor nervoase
au puncte de tangenta. Acestea
constau 1in faptul ca reflexele
neconditionate si conditionate fac

parte din  primul sistem de
semnalizare.  In  acelasi  timp,
comportamentul omului se
deosebeste radical de cd a

animalului. latd de ce nu se poate
confunda constiinta i gindirea
omului cu reflexele simple pe care le
poseda animalul.

Accentuind marea
insemnatate a celui de-al doilea
sistem de semnalizare, academicianul
Pavlov scria ca € a aparut si sa
dezvoltat pe baza primului sistem de
semnalizare si se afla permanent in
concordanta cu acesta, formind baza
fiziologica de activitate a sistemului
nervos  superior a omului.
Neintreruperea acestor doua sisteme
se observa prin formarea
deprinderilor de a cinta, adica prin
automatizarea lor, transformarea
reactiilor nedorite, a miscarilor dorite
cu alte cuvinte constiente.

Astfel, a doilea sistem de
semnalizare constituie aparitia vorbirii
din exterior, dar si a gindirii, a
congtiintei omului.

In cazul cind eevul, studentul
nu intelege ce inseamna respiratie
interpretativa, pedagogul 1i recomanda
sa traga aer, comparind acest proces cu
respiratia greoaie (un oftat). Atunci cind
dorim ca elevul, studentul sa inteleaga
si sa interpreteze articulatia staccato, fi
recomandam sa pronunte silabele: tu, ti,
ca, cu; articulatia detase — da, du, di,
etc.

Cercetatorii Secenov si Pavlov
au demonstrat ca in creier si coloana
vertebrala, de rind cu procesul de
trezire (excitatie), exista si proces de
frinare (inhibitie). Toatda activitatea
noastra nervoasai consta din doua
procese: excitatia — provocatorul si
stimulatorul activ al diferitelor reflexe
in creierul omului si inhibitia — procesul
activitati  nervoase care duce la
frinarea, suprimarea excitatiel. Toata
viata noastra constd din imbinarea,
coordonarea acestor doua procese, care
sunt de nedespartit, intotdeauna ele se
afla nu numai in celulele nervoase, dar
si in fiecare fibra nervoasi. Drept
confirmare ca frinarea (inhibitia) in
unele centre ae crelerului  poate
provoca trezirea (excitatia) in altele,
serveste exemplul citirii notelor. Acest
proces schematic ni-l putem imagina in
felul urmator: semnul — nota, privirea
interpretului  (principalul  receptor),
imaginatia despre sunet — excitatia,
inhibitia. Pozitia muschilor miscatori
(respiratia, pozitionarea  aparatului
buzdor 1in starea de incordare),
indeplinirea anumitor combinatii ale

aplicarii  este masura de raspuns.
Miscarea  interpretativa excitatia
(trezirea). Sunarea reala — inhibitia
(frinareq). Controlul cu auzul i

acordajul — masura de raspuns. Aceasta
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problemi este problema de baza a
procesului  de interpretare la
instrumentele de suflat.  Studentii
Academiel de Muzica, Teatru si Arte
Plastice ar trebui si studieze mai

profund aceasta problema, sa
patrunda in  esenta €, <
constientizeze aceste lucruri,

indeosebi ce-i care vor preda disciplina
» Instrumentul special”.

Cunoasterea bazelor
psihofiziologice ae procesului
interpretativ.- sint  necesare  pentru
studierea  stiintifica a  activitatii
interpretative si  pedagogice, pentru
obtinerea rezultatedor mari in educarea
personalitatii de cregtie.
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